
)�,�%�' ة��) حيّ قرّ
تّ
!�����لأمعا
�����ل ��لتهابا

ة !�����لتربويّ ي����لمؤسسا ف
ة�����zلتد�9يسية�� ل�����Aلهيئة����لإ�9���5يّ ب�����Aلأه ال

طّ
مرشد��لل

عليم
تّ
ي���z;����9������لتربية�����zل ف

ة�����zلتد�9يسية�� ل�����Aلهيئة����لإ�9���5يّ ب�����Aلأه ال
طّ
مرشد��لل

عليم
تّ
ي���z;����9������لتربية�����zل ف

غذية
تّ
ي�����Aلكبد�����zل ة����لجها;�����لهضم ��صد�����K�9جمعية��نيسا���qلصحّ
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!���صحّية '�%�,���تحدّيا ة�� حيّ قرّ
تّ
!�����لأمعا
�����ل �����Iلتهابا ������لمصابو���qبأمر�� يو��جه����لطلا

�Zي ������لقولو�����qلتقرح ة���Lمرضا����لكر���z���q�zلتها عليميّ
تّ
ى��تجربتهم����ل ة��قد��تؤثر��عل يوميّ

ى��طاقة ة���zقد��تؤثر��عل ب��عناية��خاصّ
لّ
ي��تتط �����Iلمزمنة����لت كوليتيس��من����لأمر��

���Lف ي����لص ركيز��ف
تّ
ى����ل ب���zقد�9ته��عل ال

طّ
��ل

ي����لد���9ّسة��تحدّيًا ح قرّ
تّ
������لأمعا
�����ل �����Iلتها ل����لعيش��مع��مر

كّ
ض����لأحيا���A�qيش ي��بع ف

[���بال÷� ي��
����zما��يعر ح 
�معا
���تقرّ���� ض����لتها سبة��لهم�z���Aلكن��كل��مري
نّ
كبيرً����بال

ف��عن����لآخر�����zيمكن '����Q�I�O�D�P�P�D�W�R�U�\���%�R�Z�H�O,�����يختل �L�V�H�D�V�H�]���,�%�'
�! ي����لرّياضا ى����لمد�9سة�����zلمشا�9كة��ف ������ل ي����لذها لمعظمهم������لاستمر�������9ف

�Lصدقائهم�
|������zلقيا���mبنفس��ما��يقو���mبه�� !�����لأخر شاطا
نّ
���zل

�� ى����لطلا '�%�,���عل ي����لذ€���يمكن��
����qيحدثه����ل÷� ي�����zلعاطف ثير����لبدن
أّ
�����qمعرفة����لت

ى��تقديم��
�فضل���5عم��ممكن���Aمما��يسمح يمكن��
����qيساعد�z���eطاقم����لمد�9سة��عل
�Lجتماعيًا���zكا�5يميًا���
ي����لمد�9سة�� ي���zقتهم��ف لهم��بالا;��5ها�z�����9تحقيق��
�فضل��ما��ف

�
��
زّ
!������zلمربين����لأع ��لمربّيا

�L�
ى��حدّ��سو�� هة��لكلا����لجنسين��عل ها��موجّ
نّ
شر����بصيغة����لمذكر�z���Aلك

نّ
ت��كتابة��هذه����ل �H���Hتم



ب !���جيد����مع����لطال ى��علاقا �����L�hلحفا���Qعل
�Lلرّعاية����لمتابع��له�����mّمقد���z�
�Z�zلديه�����z�z

��
ي����لمد�9سة��لتلبية ;�مة��ف

لّا
�z���L�iضع����لخطط����ل

����بحالة��طبية��مثل ب����لمصا !�����لطال ��حتياجا
�Lي ح قرّ

تّ
������لأمعا
�����ل �����Iلتها مر

�I�,�%�' ���Uي��للمربّين��بموضو ب����ضاف ���L�jتد�9ي
���Lبأفضل��ما��يمكن���� لنتمكن��من���5عم����لطلا

�! ثلا%���خطو��
ة�� ة��مهمّ 
�وّليّ
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��
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�! ي����لتهابا ما��ه
ة حيّ قرّ

تّ
��لأمعا
�����ل

)��لكر���z���q�zلكوليتيس(
���C

�Zي ح قرّ
تّ
يّ����لكر���z���&�U�R�K�Q���q�zلقولو�����qل يعتبر��مرض

�I ��لكوليتيس�����A�8�O�F�H�U�D�W�L�Y�H���F�R�O�L�W�L�Vمن����لأمر��
ي�z���Aينتميا���qلمجموعة ي����لجها;�����لهضم ��لمزمنة��ف
غة

لّ
[���علميًّا��بال ي��تعر حية����لت قرّ

تّ
!�����ل �����Iلالتهابا 
�مر��
�])�,�%�' ��لإنجليزية��)

�����,�Q�I�O�D�P�P�D�W�R�U�\�� �%�R�Z�H�O�� ���' �L�V�H�D�V�H�V��
�I هذ�������qلمرضا���qمتشابها���qجدًّ����من��حيث����لأعر��
|�����صابة��
�عضا
�����لجها;� ي��مد !���ف �zلكن��مع����ختلافا

�Lكل��منهما���! ي���zبمضاعفا ��لهضم

ى����لفتحة
تّ
ي��من��منطقة����لفم���zح ب����لجها;�����لهضم ����يصي ��لكر���q�zهو����لتها

�
ي����لأمعا
�����لغليظة��
������zلجز
�����لأخير��من����لأمعا ة���z���Aلمناطق����لأكثر��شيوعًا��ه ��لشرجيّ
!�����لجد���9 ة��طبقا

فّ
ي��كا ى��ف

شّ
����بإمكانه��
����qيتف ��لدّقيقة�z���Aهذ������لنو���Uمن����لالتها

ب��بإحد��%����5مامل��)�z��)�$�E�V�F�H�V�H�Vنو��سير سبّ
تّ
ى��خرقها��كليّا��مع����ل ��لمعوي�z��ّحت

)�L�V�W�X�O�D(�(��مع��
�عضا
�����لبطن����لمجا�9�z�����Aكما���zيتميز��بوجو���5مناطق��مريضة
���Lسليمة���| 
�خر�z
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شّ
ي(��يبد
���من��فتحة����ل ح قرّ

تّ
������لقولو�����qل �����Iلكوليتيس��)��لتها بالمقا�9نة��فمر

ى����لقولو���z���qلمستقيم��بشكل��متو��صل���zبد�z���q�zجو���5مناطق��مريضة �zيتقد�����mّل
�
ى��من��غشا
�����لأمعا بقة����لأ�zل

طّ
ب��فقط����ل ى��
�نه��يصي |���سليمة���Lبالإضافة����ل 
�خر�z

���L)�h�5مامل��)����نظر����لرسم�����z�
ب��نو��سير�� �zلهذ����فإنه��عا�5����لا��يسبّ

�
������لأمعا �����Iلتها ي��يمكن��
����qيؤثر��عليها��مر ي�����zلمناطق����لت ��لجها;�����لهضم

�
���L�hلمر€�
���L�iلمعد��

���L�jلكبد
�iلطحا���L�k

���L�lلبنكريا=�
���L�mلأمعا
�����لدقيقة

�mيليو���L�n
���L�oلأمعا
�����لغليظة

���L�pلمستقيم
�L�h�gفتحة����لشر(�


























